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PROGRAMIN ADI
Nezaket ve Gorgu Kurallari / Adab-1 Muaseret Egitici Egitimi
PROGRAMIN DAYANAGI

1. 10.07.2018 tarihli ve 30474 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Cumhurbagkanligi
Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanhgi Kararnamesi (Kararname Numarasi: 1),

2. 24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan 1739 sayih Milli Egitim
Temel Kanunu,

3. 11.04.2018 tarihli ve 30388 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Milli Egitim Bakanhgi
Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yénetmeligi,

4. Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarihli ve 19 sayil karari ile kabul edilen Yaygin

Egitim Kurumlari Cerceve Kurs Programi
PROGRAMA GiRiS KOSULLARI

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhginca yayimlanan Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders
Okutma Esaslari'na goére; oncelikli olarak “Rehberlik” atama alanina goére atanmis
ogretmenlerden olmak Uzere, atama alanlarindan herhangi birine gére atanmis ve il/ilge milli
egitim madarlukleri bunyesinde bulunan Aile Okulu Projesi Komisyonu tarafindan belirlenen

ogretmenler.
EGITIMCILERIN NIiTELIGI

Nezaket ve Gorgl Kurallari / Adab-1 Muaseret Egitici Egitimi Kurs Programini, Ogretmen
Yetistirme ve Gelistirme Genel Mudurltigu tarafindan verilen Nezaket ve Gorgu Kurallari Adab-

I Muaseret Egitici Egitimcisi sertifikasina sahip olanlar uygular.
PROGRAMIN AMACLARI
Aile Okulu Nezaket ve Gorgu Kurallari / Adab-1 Muaseret Kurs Programini bitiren bireyin;

Oz sayginin hangi degerleri kapsadigini bilmesi,

Kendi degerinin farkinda olmasi,

Guclu ve zayif yanlarini bilmesi,

Hayata kargi olumlu bakig gelistirmenin dnemini kavramasi,

Manevi gelisimin énemini bilmesi,
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Aile ici iletisimde nezaketin 6nemini fark etmesi,




7. Mahremiyet ve nezaket kurallari arasindaki iligkiyi agiklamasi,

8. Aile bireylerinin mahremiyet alanlarina iliskin érnekler vermesi,

9. Konusma, dinleme, oturma kalkma ve yeme igme adabina iliskin érnekler vermesi,

10. Ev dizeni ve temizlik konusunda sorumluluklarini fark etmesi,

11. Toplumsal ve kamusal alanda uygun kilik ve kiyafet tercihinin 6nemini kavramasi,

12. Toplumsal alanlarda uyulmasi gereken gorgu ve nezaket kurallarini 6rneklendirmesi,

13. DOgun, nisan, dogum, cenaze, taziye ve hasta ziyaretleri gibi 6zel toplantilarin,
kendine 6zgl gorgu ve nezaket kurallari oldugunu bilmesi,

14. Sosyal tesisler, eglence merkezleri, yeme icme mekanlari, piknik ve park alanlari, gibi
halka acik mekanlara 6zgu adab-1 muaseret kurallarina érnekler vermesi,

15. Trafikte ve toplu tasima araclarinda uyulmasi gereken goérgl ve nezaket kurallarini
kavramasi,

16. Resmi kurumlarda ve is hayatinda protokol, gorgli ve nezaket kurallarini bilmesi,

amagclanmaktadir.
PROGRAMIN UYGULANMASIYLA ILGILI AGIKLAMALAR

Felsefenin tanimlarindan biri “insanin kendini bilmesi” dir. insanin bedensel yénii ve ruhsal
yetenekleriyle kendini tanimasi, hayati dogru konumlandirmasina ve erdemli insan olmasina
imkan saglar. Clnku insanin olumlu egilimleri ve 6zellikleri oldugu gibi olumsuz egilimleri ve
Ozellikleri de vardir. Bu ozellikleri tanimasi ancak diger insanlar ve varliklarla iliski strecinde
gerceklesir. Toplum icerisinde her insan degerli oldugunu hissetmek ve saygi duyulmak ister.
Bu sayginin kazanilmasi, kiside 6z saygiyi beraberinde getirir. Oz saygi kiiglik yastan itibaren
bireyin i¢cinde bulundugu ortamda kendini degerli bir varlik olarak hissetmesi ile temellenir.
Kisinin kendinde gelistirdigi olumlu &zellikler toplumsal iligkilerine de yansir. Nitekim Farabi ve
ibn-i Sina’ya gdre gergek mutluluk ve erdem topluluk iginde kazanilir. Ayrica Maslow’a gére de
ait olma, sevme, sevilme, sayginlik ve kendini gerceklestirme temel insani ihtiyaclardir. Bu
temel ihtiyaclarin giderilmesi, sevgi ve sayginin kazanilmasi gorgl ve nezaket kurallarina

uygun davranmakla gerceklesebilir.

insan bir aile icinde dogar. Sevgiyi, sefkati, paylasmayi, empati kurmayi, yardimlasmayi,
dayanismayi, diger insanlarla nasil iletisim kuracagini, bu iligkileri nasil surdurebilecegini, kriz
yonetimini ve zorluklarla bas etmeyi aile iginde yasayarak ogrenir. Ayrica dini ve ahlaki
degerleri, orf ve adetleri, sahsiyetini gelistirmeyi ve guzel aligkanliklar aile icinde
kazanir. Gergek huzur ve mutlulugu, ortak degerler Gzerine kurulmus, sevgi ve sayginin esas
oldugu bir aile icinde bulur. Béyle bir ailenin varlidi, éncelikle esler arasindaki Ulfetin varligina
ve devamliligina baglidir. Saglkli nesillerin yetismesi, olusacak bu huzurlu ortama ve iligkilerin

bu ortak degerler Uzerine inga edilmesiyle saglanabilir. Saglam bir temel Gzerine kurulan ailede

4




yetisen c¢ocuklar, kendilerini degerli gérdikleri gibi, bagkalariyla iligkilerini de dogru sekilde
devam ettirebilirler; kendilerine oldugu gibi ailelerine vatanlarina ve tim insanliga faydali igler

yapabilirler.

1. Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Midirligine bagh egitim kurumlarinda veya
diger kurumlarca acilan ve egitim-6gretime uygun ortamlarda uygulanabilir.

2. Programin uygulanmasinda agirlikli olarak bireysel 6grenmeyi destekleyici yontem ve
teknikler uygulanir. Egitim sirecinde; anlatim, beyin firtinasi, drama-benzetim,
tartisma, rol oynama, canlandirma, dogacglama, problem ¢cézme, gosterip yaptirma,
bireysel calisma, kiclk grup c¢alismasi, soru cevap, ornek olay ve gosteri
(demonstrasyon) yontemleri uygulanir.

3. Kurs programinda yer alan “kok degerler” sunlardir: adalet, dostluk, durustlik, 6z
denetim, sabir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler,
o6grenme ve 6gretme surecinde hem kendi baslarina hem de diger kok dederlerle
birlikte ele alinarak hayat bulacaktir.

4. Program suresince kursiyerlerin 6grenmeye etkin katilimlarini desteklemek icin merak
uyandirma, planlama, arastirma, kesfetme, ¢ézlmleme, derinlestirme, paylasma ve
yasantiya uygulama etkinliklerini gerceklestirmeleri saglanmalidir.

5. Programin uygulanmasi slrecinde goérev alan egitimciler, kursiyerlerin yeterliliklerinin
degismesi ve gelismesine katkida bulunacak bir rehber roliinde olmahdirlar.

6. Ogrenme-6gretme etkinliklerinde katilimci diizeyine, egitim ortamina, gcevre etkenlerine
ve icerige uygun olarak katilimcilari aktif kilan 6grenme-6gretme yontem, teknik ve
stratejileri kullaniimalidir. Segilen tekniklerin bireysel ve kulttrel farkhliklara sahip

bireylere hitap edebilecek yeterlilikte olmasina dikkat edilmelidir.
PROGRAMIN KREDISi
Genel kurs programlarinda kredilendirme yapilmamaktadir.
PROGRAMIN SURESI VE IGERIGI

Kurs programinin suresi; gunde en fazla 8 ders saati uygulanacak sekilde toplam 8 saattir.

Konular Sire (Ders Saati)
KiSISEL ILETISIMDE ADAB-I MUASERET 2
AILE ICI ILETISIMDE ADAB-| MUASERET
TOPLUMSAL ILETiISIMDE VE KAMUSAL ALANDA ADAB-I MUASERET
TOPLAM
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ICERIK
1.KiSISEL ILETISIMDE ADAB-I MUASERET

1.1. Oz Saygi

1.2. Oz Denetim
1.3. Nezaket

1.4. Kosulsuz Sevgi
1.5. Kosulsuz lyilik (ihsan)
1.6. Temizlik

1.7. lyi Niyet

1.8. Affetmek

1.9. Merhamet
1.10. Mahremiyet
1.11. Paylasmak
1.12. Anlayigh Olmak
1.13. Hosgoru

2.AILE iCi ILETISIMDE ADAB-I MUASERET

2.1. Aile igi iletisimde Nezaket ve Onemi

2.2. Aile ici Mahremiyet

2.3. Esler Arasi iletisimde Nezaket

2.4. Ebeveynin Cocuklarla iligkisinde Nezaket
2.5. Kardeslerin Birbiriyle iliskisinde Nezaket

2.6. Aile BlyUkleri ve Akrabalarla iliskide Nezaket
2.7. Konusma ve Dinleme Adabi

2.8. Oturma Kalkma Adabi

2.9. Yeme icme Adabi

2.10. Temizlik ve Ev Diizeni Konusunda Adab-1 Muaseret
2.11. Kilik Kiyafet Segiminde Adab-1 Muaseret

3.TOPLUMSAL iLETiSIMDE VE KAMUSAL ALANDA ADAB-I MUASERET

3.1. Toplumsal Alanlarda Goérgu ve Nezaket Kurallari
3.2. Komsuluk iligkilerinde Gérgli ve Nezaket Kurallari

3.3. Misafirlikte Gorgl ve Nezaket Kurallar




3.4. Trafikte Gérgl ve Nezaket Kurallari

3.5. Toplu Tasima Araclarinda Goérgl ve Nezaket Kurallari
3.6. Resmi Kurumlarda Adab-1 Muaseret

3.7. Is Hayatinda Adab-1 Muaseret

OLGME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILi ESASLAR

Degerlendirme,  “Milli  Egitim  Bakanligi Hayat Boyu Ogdrenme  Kurumlari

Yonetmeligi” esaslarina gore yapilmaldir.

1. Kurslarda basari, programin 6zelligine gore ders égretmeni tarafindan degerlendirilir.

2. Degerlendirme; yazil, uygulamali sinavlar veya varsa ddev ya da projelere gére yapilir.
Birden fazla sinav sekli ile sinavi yapilan kursun puani, bu sinavlarin aritmetik
ortalamasi ile belirlenir. Bu puan kursun basari puani olarak degerlendirilir.

3. Kursiyerlerin kendi kendine yaptiklari tim 6grenme faaliyetleri de degerlendirme
kapsamina alinabilir.

4. Programlarin 6zelliine gore sinavlar ve basari degerlendirmesi bilisim teknolojisi
kullanilarak da yapilabilir.

5. Kursiyerlerin saglik durumlari veya bedensel engelleri nedeniyle bazi derslerdeki
sinavlar, durumlarina uygun sinav yontemiyle yaplilir.

6. Kursiyerlerin kendi kendine yaptigi tim 6grenme faaliyetleri ile kursiyere kurs sonunda
yapilan yazili, s6zli ve performansa dayali (uygulamal) tim sinaviar 100 puan

Uzerinden degerlendirilir.
PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAGC VE GEREGLERI

1. Milli Egitim Bakanliginin yayinlamis oldugu materyaller kullaniimalidir.

2. Programin uygulama surecinde; kaynak ders kitaplari, bireysel 6grenme materyalleri
ve kaynak ders kitaplarinin bulunmamasi durumunda 6gretmen/6gretici tarafindan
hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

3. Yararlanilacak kaynak arag-geregler:

o Bilgisayar
o Etkilesimli tahta
e Yazi tahtasi

o Gorsel materyaller




BELGELENDIRME

Kursu basari ile tamamlayanlara, "Kurs Bitirme Belgesi" diizenlenir.




